
                             Система мониторинга достижения детьми 
                     планируемых результатов освоения программы  
                     «Веселая ракетка» на 2023-2024 учебный год 
 
 

№ 
п/п Критерии  

Ф.И. ребёнка 
Мещерякова Алиса 

сентяб
рь январь май  итог 

1 Общая физическая подготовка БД БД Д БД 
2 Умение правильно держать ракетку БД БД Д БД 
3 Удерживание мяча на ракетке Н БД Д БД 
4 Умение вставать в «стойку теннисиста» Н БД Д БД 
5 Умение набивания мяча на ракетке до 10 раз Н БД Д БД 

6 Умение набивания мяча на ракетке от пола до 
10 раз 

Н БД Д БД 

7 Ориентационная способность  
(«Перенос мячей»)  

Н БД Д БД 

8 
 Подбрасывание мяча одной рукой вверх и 
ловля мяча на ракетку и подкидывание через 
сетку 

Н 
БД Д БД 

9 Набивание мяча о стену Н БД Д БД 

10  Поочередное набивание правой и левой 
стороной ракетки от стола  до 10 раз 

Н БД Д БД 

           Итог  Н БД Д БД 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№ 
п/п Критерии  

Ф.И. ребёнка 
Дмитриенко Ксения 

сентяб
рь январь май  итог 

1 Общая физическая подготовка БД БД Д БД 
2 Умение правильно держать ракетку Н Д Д Д 
3 Удерживание мяча на ракетке Н БД Д БД 
4 Умение вставать в «стойку теннисиста» Н БД Д БД 
5 Умение набивания мяча на ракетке до 10 раз Н БД Д ЬД 

6 Умение набивания мяча на ракетке от пола до 
10 раз 

Н БД БД БД 

7 Ориентационная способность  
(«Перенос мячей»)  

Н БД Д БД 

8 
 Подбрасывание мяча одной рукой вверх и 
ловля мяча на ракетку и подкидывание через 
сетку 

Н 
БД БД БД 

9 Набивание мяча о стену Н БД БД БД 

10  Поочередное набивание правой и левой 
стороной ракетки от стола  до 10 раз 

Н БД БД БД 

           Итог  Н БД БД БД 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 
п/п Критерии  

Ф.И. ребёнка 
Юсупова Евгения 

сентяб
рь январь май  итог 

1 Общая физическая подготовка БД Д Д Д 
2 Умение правильно держать ракетку Д Д Д Д 
3 Удерживание мяча на ракетке БД Д Д Д 
4 Умение вставать в «стойку теннисиста» БД Д Д Д 
5 Умение набивания мяча на ракетке до 10 раз БД Д Д Д 

6 Умение набивания мяча на ракетке от пола до 
10 раз 

БД Д Д Д 

7 Ориентационная способность  
(«Перенос мячей»)  

БД Д Д Д 

8 
 Подбрасывание мяча одной рукой вверх и 
ловля мяча на ракетку и подкидывание через 
сетку 

БД 
Д Д Д 

9 Набивание мяча о стену БД БД Д Д 

10  Поочередное набивание правой и левой 
стороной ракетки от стола  до 10 раз 

БД Д Д Д 

           Итог  БД Д Д Д 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 
п/п Критерии  

Ф.И. ребёнка 
Багрийчук Даниил 

сентяб
рь январь май  итог 

1 Общая физическая подготовка БД БД БД БД 
2 Умение правильно держать ракетку Н БД БД БД 
3 Удерживание мяча на ракетке Н БД БД БД 
4 Умение вставать в «стойку теннисиста» Н БД БД БД 
5 Умение набивания мяча на ракетке до 10 раз Н БД БД БД 

6 Умение набивания мяча на ракетке от пола до 
10 раз 

Н БД БД БД 

7 Ориентационная способность  
(«Перенос мячей»)  

Н БД БД БД 

8 
 Подбрасывание мяча одной рукой вверх и 
ловля мяча на ракетку и подкидывание через 
сетку 

Н 
БД БД БД 

9 Набивание мяча о стену Н БД БД БД 

10  Поочередное набивание правой и левой 
стороной ракетки от стола  до 10 раз 

Н БД БД БД 

           Итог  Н БД БД БД 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 
п/п Критерии  

Ф.И. ребёнка 
Шамсиева Ралина 

сентяб
рь январь май  итог 

1 Общая физическая подготовка БД Д Д Д 
2 Умение правильно держать ракетку БД Д Д Д 
3 Удерживание мяча на ракетке БД Д Д Д 
4 Умение вставать в «стойку теннисиста» БД Д Д Д 
5 Умение набивания мяча на ракетке до 10 раз Д Д Д Д 

6 Умение набивания мяча на ракетке от пола до 
10 раз 

БД Д Д Д 

7 Ориентационная способность  
(«Перенос мячей»)  

БД Д Д Д 

8 
 Подбрасывание мяча одной рукой вверх и 
ловля мяча на ракетку и подкидывание через 
сетку 

БД 
БД Д Д 

9 Набивание мяча о стену БД Д Д Д 

10  Поочередное набивание правой и левой 
стороной ракетки от стола  до 10 раз 

БД БД Д Д 

           Итог  БД Д Д Д 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


